
 

Класс/день 

недели 

№ 

уро

ка 

6 7 8 9 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

 

 

1 

2 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

Математика 

Русский язык  

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

Русский язык  

Изобразительное искусство  

Курс внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 

География  

Иностранный язык 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

Обществознание  

Алгебра 

Динамическая пауза 20 мин 

3 География Литература 

 

Геометрия Литература  

Динамическая пауза 20 мин 

4 

5 

6 

7 

Литература  

Обществознание   

Изобразительное искусство 

Алгебра  

Биология  

Иностранный язык 

Русский язык 

Алгебра 

Литература 

География  

Иностранный язык 

Физика  

ОБЗР  

 

 

 

 

ВТОРНИК 

1 

2 

Математика  

 Физическая культура  

История  

Физическая культура  

Русский язык 

Химия  

Биология  

Вероятность и статистика    

Динамическая пауза 20 мин 

3 История   Русский язык     Биология  Алгебра 

Динамическая пауза 20 мин 

4 

5 

6 

7 

Русский язык  

Музыка  

Физическая культура 

Иностранный язык  

Алгебра 

Физическая культура  

Обществознание  

Учебный курс «Родной язык» 

Алгебра  

Физическая культура  

  Физика 

Физическая культура 

Учебный курс «Родной язык» 

Физика 

Химия 

Физическая культура 

 

 

 

СРЕДА 

1 

2 

Литература  

Математика  

Информатика  

Труд (технология) 

ОБЗР 

Информатика 

Русский язык 

История 

Динамическая пауза 20 мин 

3 Русский язык   Труд (технология) Иностранный язык Геометрия  

Динамическая пауза 20 мин 

4 

5 

6 

7 

Иностранный язык 

Труд (технология 

Труд (технология) 

 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и статистика 

Иностранный язык 

Химия  

Русский язык  

Литература  

Музыка 

Иностранный язык 

Труд (технология)  

Информатика 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

1 

2 

Курс внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты 

Русский язык 

Математика 

Курс внеурочной деятельности  

 «Россия – мои горизонты 

История  

Иностранный язык  

Курс внеурочной деятельности  

 «Россия – мои горизонт 

Иностранный язык 

История  

Курс внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты 

Алгебра  

География  

Динамическая пауза 20 мин 

3 Иностранный язык Русский язык    Алгебра  Биология 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Динамическая пауза 20 мин 

 

4 

5 

6 

7 

 

Русский язык    

История  

 

 

Музыка 

Физика  

География 

Биология      

 

 

Труд (технология) 

Биология  

Геометрия  

Учебный курс «Родной язык» 

 

Геометрия 

Литература 

История  

Иностранный язык            

 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

1 

2 

ОДНКНР 

Математика  

География  

Русский язык  

Вероятность и статистика  

Учебный курс «Спорт и здоровый образ жизни»  

Русский язык 

Физическая культура     

Динамическая пауза 20 мин 

3 Русский язык Литература Физика  Химия 

Динамическая пауза 20 мин 

4 

5 

6 

 

 

Биология  

Литература 

Учебный курс «Спорт и здоровый 

образ жизни»  

Курс внеурочной деятельности  

«Функциональная грамотность»» 

Геометрия  

Физика 

Учебный курс «Спорт и здоровый образ 

жизни» 

Курс внеурочной деятельности  

«Функциональная грамотность»» 

Обществознание 

География  

История 

 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность»» 

Литература 

Русский язык 

Физика 

 

Курс внеурочной деятельности  

«Функциональная грамотность»» 


