
 

  

Расписание уроков  

 2024 –2025учебный год (1 четверть) 

 

 1 «а» 1 «б» 1 «в» 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

 «Разговоры о важном» 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин  

Окружающий мир 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

 «Разговоры о важном» 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин  

Окружающий мир 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

Физическая культура 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность 

 

 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Физическая культура 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 
 

ср
ед

а
 

Литературное чтение  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

 

 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика 

 

ч
е
т
в

ер
г
 

Русский язык Динамическая 

пауза 10 мин 

Физическая культура 

Динамическая пауза 40 мин  

Математика 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика 

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Литературное чтение   

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

 

 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков  

 2024 –2025 учебный год (2-4 четверть) 

 

 1 «а» 1 «б» 1 «в» 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

Курс внеурочной 

деятельности 

 «Разговоры о важном» 

Физическая культура 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 40 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

 

Курс внеурочной 

деятельности 

 «Разговоры о важном» 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Физическая культура 

Динамическая пауза 40 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Музыка  

Курс внеурочной 

деятельности 

 «Разговоры о важном» 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин  

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Физическая культура 

в
т
о

р
н

и
к

 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Окружающий мир 

Физическая культура 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

 

Физическая культура 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 40 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

 

 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Физическая культура 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Труд (технология) 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

ср
ед

а
 

Литературное чтение  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Труд (технология) 

 

Литературное чтение  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Труд (технология) 

 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 40 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Окружающий мир 

 

ч
е
т
в

ер
г
 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Учебный курс «Спорт и 

здоровый образ жизни» 

Динамическая пауза 40 мин  

Математика  

Литературное чтение 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Окружающий мир 

Учебный курс «Спорт и 

здоровый образ жизни» 

Учебный курс «Спорт и 

здоровый образ жизни» 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Окружающий мир 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Музыка Динамическая 

пауза 40 мин 

Окружающий мир 

Динамическая пауза 10 мин 

ИЗО 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Орлята России» 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 

Динамическая пауза 10 мин 

ИЗО 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Орлята России» 

 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

ИЗО 

Динамическая пауза 10 мин 

Музыка 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Орлята России» 

 

 

 



 

  

Расписание уроков  

 2024 –2025 учебный год  

 2 «а» 2 «б» 2 «в» 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

Физическая культура  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир  

Курс внеурочной 

деятельности 

 «Разговоры о важном» 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Физическая культура  

Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Курс внеурочной 

деятельности 

 «Разговоры о важном» 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 

Музыка 

Курс внеурочной деятельности 

 «Разговоры о важном» 

в
т
о

р
н

и
к

 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Иностранный язык 

Литературное чтение  

 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир  

Музыка  

Физическая культура  

Динамическая пауза 10 мин 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

Окружающий мир 

 

ср
ед

а
 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Родной язык  

Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение  

ИЗО   

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Физическая культура  

Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

ИЗО 

 

Физическая культура  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

ИЗО  

ч
е
т
в

ер
г
 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Музыка  

 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Труд (технология) 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение  

Труд (технология)  

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Окружающий мир  

Динамическая пауза 20 мин 

Физическая культура 

Динамическая пауза 20 мин 

Труд (технология) 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Орлята России» 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Учебный курс «Спорт и 

здоровый образ жизни» 

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир  

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Орлята России» 

 

Учебный курс «Спорт и 

здоровый образ жизни» 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир  

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение  

Курс внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

 



 

  

Расписание уроков  

 2024 –2025 учебный год  

 3 «а» 3 «б» 3 «в» 

п
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к

 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 20 мин 

Математика 

Динамическая пауза 20 мин 

Физическая культура 

Курс внеурочной деятельности 

 «Разговоры о важном» 

 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Физическая культура 

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир  

Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Математика 

Динамическая пауза 20 мин 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение  

Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Математика 

Динамическая пауза 20 мин 

Физическая культура 

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир  

Литературное чтение 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

Математика 

Динамическая пауза 10 мин 

Физическая культура 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 

Русский язык 

Труд (технология) 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир 

Динамическая пауза 20 мин 

Физическая культура 

Музыка 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

 

ср
ед

а
 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

 Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение  

Динамическая пауза 20 мин 

Учебный курс «Спорт и здоровый 

образ жизни» 

 Музыка 

 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Учебный курс «Спорт и 

здоровый образ жизни» 

Динамическая пауза 20 мин 

Русский язык 

ИЗО 

 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 

Труд (технология) 

Физическая культура 

ч
е
т
в

ер
г
 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Математика 

 Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение  

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир 

 ИЗО 

 

Русский язык 

 Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир 

Музыка 

 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

ИЗО 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение  

Динамическая пауза 20 мин 

Труд (технология) 

Динамическая пауза 20 мин 

Иностранный язык 

Курс внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

 

 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 20 мин 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 20 мин  

Литературное чтение 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Орлята России» 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 

Учебный курс «Спорт и 

здоровый образ жизни» 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Орлята России» 

 

 

 

 



 
 

 

Расписание уроков  

 2024 –2025 учебный год  

 4«а» 4«б» 4«в» 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

Курс внеурочной деятельности 

 «Разговоры о важном» 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Математика 

Динамическая пауза 20 мин 

Физическая культура 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

 

Курс внеурочной деятельности 

 «Разговоры о важном» 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Математика 

Динамическая пауза 20 мин 

Физическая культура 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Курс внеурочной 

деятельности 

 «Разговоры о важном» 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Физическая культура 

Динамическая пауза 20 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 20 мин 

Математика 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

ИЗО  

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

 

 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Труд (технология) 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 
 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 

Труд (технология) 

Математика 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

ср
ед

а
 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Физическая культура 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир 

Музыка 

Физическая культура 

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

 Динамическая пауза 20 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

ИЗО 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Физическая культура 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

ИЗО 

ч
е
т
в

ер
г
 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 

Труд (технология) 

 

Русский язык 

 Динамическая пауза 10 мин 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир 

Музыка 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Окружающий мир 

Динамическая пауза 20 мин 

Иностранный язык 

Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

Музыка 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир 

Динамическая пауза 20 мин 

ОРКСЭ  

Курс внеурочной деятельности 

«Орлята России» 
 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир 

Динамическая пауза 20 мин 

ОРКСЭ  

Курс внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир 

Динамическая пауза 20 мин 

ОРКСЭ 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Орлята России» 

 


