
те,

Заведующия (22477 Сафонова.

ОЛО МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого детский сад «Сказка» (корпус № ул. Октябрьская, 23;
корпус № 2 пер. Новый, 1)
"Меню для летей с 1-3 лет

‘втрак. Белки_|Жиры|Углеволы[ Калорийность
"Омлет натуральный 102 99 а 136

Горошек зеленый (после
термической обработки)

Бутерброд с повидлом 14 02 163 73
Чай с молоком 4 12 9 56

Второй завтрак.
Сок 100 02 Г 70
бел

Салат картофельный ©

р. ол зо зо ыогуриами
‘картофельный с куршей|15015. За

Говядина тушеная с капустой |150)

 Кисельиу свежих ягод. 150 Г
Хлеб пшеничный 15 02 66

Хлеб ржаной 20 03 15
Полдник

'Ватрушка «Царская»со
«тушенкой

`Кисломолочный налиток вне 27 29 24 4
"Итого 45 38 136 1073

25 ол 47 э

35 2

Меню для детей © 3-7 лет.
Завтрак Выхол.г|Белки|Жиры[Углеволы [ Калорийность. наОмлет натуральный. о 107 105 15 144 1722

Горошек зеленый (послер 6 29 о 47 а и
Бутерброд © повидлом. та 02 а тот 188

Ча молоком 15 13 109 а 497
лебишеничный

витаминизированный
Второй зы

Сок 05 оз 2 эт 6быт
Сатит картофельный о в м я й 5огурцами

Суп картофольный скорей т тот
Говядина тушены © капустой 672

Кисель из свежихягол 0 1637
 Хлебтшеничный оз 12

Хлеб явной 05 256
Полли

"Ватрушка «Парокату бу
он

исломолочный напиток
ассортименте

Итого ЕСр медееста Р.В. Кормаикох
Сь медсестла И А. Лудирсва
Завхоз Н.В. Круглова __/

02 о 4 5 0

42 52.03

5 , 200



^. Узлержлаю:
Завлуюния (ЕВ ВМ. фоном

14
января

2025г.
ОДО МАОУ «Аромишевская СОШ им. В.Д, Кармацкого детский сад «Сказка» (корпус ХА.

ул, Октябрьская, 23; корпус №2 пер. Новый, 11)

Меню для детей © 1-3 лет

Завтрак Белки Жиры|Углеволы|Калорийность,

Каша «Дружба» ал 45 22 152

`Бутрброл © маслом 1.5 35 та 68

Чад с лимоном от о 105 +
 Хоебтшеничный 02 ол Е 19

Второй завтрак.
ассортименте от од т тов
`о6

"Салат из отварных овошей ©

маслом растительным и ыы Ба Ка ЕР ет Е т =
"Тобол запеченные соусе еыы — е Ш

Макаронные ден 22 Е
Компот из сучхфруктоя 02 тХлебтшеничный т С

Хлебржаной от 1
 Поланик

очка «Пермская 23 255
"Кисломолочный напиток в

 восортименте е в в
Итого 28 1687 1198

`Меню ля детей

Завтрак Выход, г Углеволы|Калорийность
Каша «Дружба» 200 . 245 180

Бутерброд © маслом 2010 99 О
ВЯ с лимоном 180 . 105 42

Хлебтшеничный 20 . 39

Второй завтрак.
Фрукт ассортименте 3

`обы
"Салат их отварных овошей © г вмаслом растительным

Супиз оююшей © мясом 9
ометаной

Тефтели, запеченные ® соусе
томатном © овошами
Макаронные изделия

Компот тов
Хлеб пшеничный

Хоеб рязной

 Поланик
Булочка «Пермская

Кисломолочный напитокв.

1802055 я
зо

Итого
Ст мелссстра ЕВ. Кармашких РУ)

(Ст. мелосстра И А, Лударова то
хоз НВ. Круглова



унержлию
Заведующая (2 М. Сыфонова.

баны

ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им, В.Д. Кармацкого детский сал «Сказка» (корпус № ул,
Октябрьская, 23; корпус №2 пер, Новый, 11)

Меню для летей < 1-3 лет
Завтрак. Выхолг|Белки|Жиры|Углеволы|Калорийность

Суп молочный с вермишелы 150 45 47 и 18

де сыром 2010 92 26 95 30
Кофейный напиток 180 2 а 15
Второй завтрак.

Отвар шиповника. 100 о 9
Обет

ных отриже т
Сут крестьянский © мясом 6]

сметаной

04 зо 3
150205 56 за , я

Фрикалельки рыбные, ©

® та
‘соусом сметанным с томатом. и

Картофельное по] тя 35
Компот из свежих яблок ол от

 Хлебпшеничный 02 от
Хлеб ржаной ол 04

 Полдник
Кондитерское излелие

промышленного 12 72 в м2
‘производства.

Молоко, Е Е бт 75
Итого ззя 36, 1459 1046

Меню для летей © 3-Тлет
Завтрак. Белки [Жиры[Углеволы [Калорийность

ут молочный © вермишелью] 57 59 9 152

Булерброл < сыром 92 35 95 9
Кофелный напиток 32. 27
Второй завтрак.

"Отвар шиповника 02
`обы

Салатиу соленых огурцов ©

луком

уп крестьянский © мясом со)

сметаной

05

58

‘Фрикалельки рыбные, с

оусом смстанным © томатом

Картофельное пюре
Компот иу свежих яблок.

еб пшеничный
Хлеб ржаной

 Поллник
Конаитерское изделие

промышленного
производства

"Молоко

Итого,

Ст мелосстра Е.В. Карчацких 120
(Ст. мелосстра И.А. Дударева, 2224
Завхоз Н В, Круглова,



яАсы

16
“января

2025г,
ОДО МАОУ «Аромишевская СОШ им. В.Д, Кармацкого детский сал «Сказка» (корпус №1

ул. Октябрьская, 23; корпус № 2 пер. Новый, 11)

`Менюлли летей © 1-3 лег
Завтрак `Выхол.г_[ Белки_[Жиры Углеволы[Калорийность

Киша манны 150.

Бутерброд с повидлом 1515
чай 180

Второй завтрак.
орут в ассортименте 130.

35
я
от

ол

53
02

о

од

228
163.

105

Го

155

Е
33

тоя
Обе

Салатиз свежей капусты ©о 40 06 за $
ут картофельный с овошами]

смявом со сметаной ВВ ео ®
отанов 6 эл 78 8

Каша пречисвая рассытчатвя, Е 37 28
Компотих кураги, 03 о
 Хлебпшеничный 02 от ча

Хлебржаной, 02 от 38
"Полдник

Булочка с сахаром 28 35 275
Кисломолочный напиток в

аосортименте 27 35 я 65

Итого зол эт тб 10363
Меню дли детей «3-7 лег

Завтрак Белки__|Жиры Углеволы[калорийность
Кашаманны 5 т 38 196

од повидлом 18 92 ра 107
чай от о 126 т

Хо пшеничиый 02 о ча ту
Второй завтрак

орут ассортименте от ол. из вбы
Салат из свежей капусты ©

нЕ 50 08 +0 48 я
у картофельный с овошами]

ырирйе ит 180705 1 45 ре

 Бефотротанов 30 пы
аа гречневая рассыпчатая Ч И]

Компотио кураги 05 о
 Хлебпшеничный о 02

Хлеб ржаной 08 о
 Поланик

"Булочка с сахаром 28 35
Кибломолочный напиток

певортименть зе —
"Итого к

Ст мелокотра Е В. Кармацких.
(Ст. мелосстра И А. Дударев.
Завхоз НВ. Круглов



У,

Заведующая, В.М. Сафонова|ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д, Кармацкого детский сал «Сказка» (корпус
ул. Октябрьская, 23; корпус №2 пер. Новый, 11)

Меню для детей © 1-3 лет
Завтрак Белки

_|_
Жиры|Углеволы[Калорийность,

Каша геркулесовая. 65 62 195 159
Бутерброд © маслом. 1.5 35 74 68

Чал слимоном Г о 105. Ф
"Второй завтрак.

Сок ассортименте 02 из 70
Обет

Янша вареные Е 45) 05 63
Кукуруза консервироввянаяее 08 Ш 35 8

"Суп ппоре из картофеля ©

ней
Биточки рубленные из

цы
Капуста тушеная 49

Кисель _изсвежих ягол 02 ол Е
Хлеб витаминизированный Г 02 3 39

Хлеб ржаной 03 9 3
"Поллник

"Пирог«Вечерни» з 56 28 тКисломолочный напиток в.тия 27 33 27 я
Итого 35 390 15.2. 1105

Меню для детей © 3-7 лет.
Завтрак Белки__|Жиры|Углеволы | Калорийность

Каша геркулесовая 15 77 26 203
Бутерброд с маслом. 18 ти 95 тЧай с лимоном от о 105. ЕЯ

Второй завтрак
Сок ассортименте. 05 02 218 эт

бел
`ЯИша вареные Е Е 0 63

Кукуруза консервированная т т ипосле т ь :

Сутторе из картофеля
шей

точки рублсные и
ишы

Капуста тушения 16 62
Кисель иусвежихягод 03 02

Хаб витиминизированный оа 92
Хлеб ржаной ол 0

Поланик`
"Пирог Вечериииу Е

Кисломолочный напиток язссортименте у

Итого. 52
Ст. медсестра: Кармаиких.
Су. меовта ИА. Дулареы
Завхоз Н В. Круглов 27

з7 за

68 73 и

з 7
5 85


