
Утвержлаю:
Заведующая :26/ 7 В.М, Сафонова

23 декабря 2024 г,

ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им, В.Д, Кармацкого летский сал «Сказка» (корпус 1ул. Октябрьская, 23; корпус № 2 пер. Новый, 1)

Меню для лете © 1-3 лег
Завтрак Выхол.г_[ Белки_[Жиры|Углеволы [Калорийность

Сутмолочный © макаронными 150 45 47 и 128

де маслом 155 15 35 та. 68
Хлеб пшеничный 20 Г 02 38 3Ча лимоном 180 от о 105 4
Второй завтрак.

Сок в ассортименте 100 02 Г 70
бел

"Вина Е 06 з 95 чт
Суп пюре изгорокасмявом|15020 52 39 9

НШ в 67 т 19 97
вши пречневая рассыпчатая 110 Е 28

Компотизсй 150 о 52
Хоеб пшеничный то ол 9 т

Хлеб ржаной 20 05 03 75 4
 Полдник

Залсканка из творога с
‚молоком сгушенным

"Кисломолочный напиток в

тары 27 35 57 6
Итого 352 Е 1457

з9 72 95 8

`Менюлля детей с 3-7
Завтрак Выхол.г_[ Белки_[Жиры|Углеволы[Калорийность,т т 7 т яизделиями ь ь

`Обел.

Винегрет. 60. 12 4 54

Е
(т. медсестра И. А. Дуларева 2Завхоз НВ. Круглов 7

180



Заведующая В.М. Сафонова

ОДО МАОУ «Аромишевская СОШ им. В.Д, Кармацкого детский сал «Сказка» (корпус
№ ул. Октябрьск, 23; корпус №2 пер. Новый, 1)

Меню для детей © 1-3 лет
Завтрак. Белки иры

_[
Углеволы [Калорийность

Омлет 102 99 14 16
ПКукуруа конкераирожвиная по| бо т т м ыы . , |

Бутерброд о сыром т Е 25 99 80
Чад с сахаром ол о 105 3

Второй завтрак:

Сок в вссортименте 02 7з то
Обе

"Салат их свожих огуриов од з 13 а
Суп картофельный © фисолью ис

ыы 5 43 и5
Котлета рыбная натуральная 75 72 56 ПИ

Картофель отварной с маслом 19 2 86
Компоти свежих яблок от ол 15 от

оебтшеничный 02 ол 3 19

Хебржаной 07 о 52
Поланик

Мучное изделие промышленного
 производсть

Молоко 4 35 Е 68
Итого 37 Е 1485 1050

07 5 % м7

Меню для летей © 3-7 лет
Завтра `Выхол.г_ [Белки_[Жиры_[Углеволы [Калорийность

Омлет то 107 106 15 14
Кукуруза консерииронанная после Ра в я ы

Бутерброд ссыром 2010 ЕЕ 26 99 30
Чай © сахаром 20 ол о 125 Е

ебтшеничный 20 05 03 76 Е
Хлеб ржаной 20 о 02 38 39

Второй завтрак.
Сок в ассортименте 05 Г 218 эт

06а
"Салат из свежих огуриов 05 Е р Е

Суп картофельный с фасолью ие
мясом % ыы

Котлеть рыбная натуральная

Картофель отварной с маслом 27
Компот из свежих яблок от

 Хлебпшеничный о
Хлебржаной ол

"полдник,

Мучиое изделие промышленного
производства

Молоко 58
"Итого Е

Ст медсестра В, Кармшких СУД
(Ст. медосстра И. А. Дудара =.
Завхоз Н В. Круглова
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. Сафонова
‘Улвержл

Заведующая ( ее в.

ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармаикого детский сад «Сказка»
(корпус №1 ул, Октябрьская, 23; корпус № 2 пер. Новый, 11)

"Меню для детей с 1-3 лет
Завтрак. Выхол.г|Белки|Жиры [Углеволы|Калорийность

Каша рисовая 150 48 54 203 156
Бутерброд с повидлом. 155. 14 02 163 т

Чай © молоком 180 1 12 98. 56
`Второй завтрак

Фруктвассортименте 130 ол од и
`Обел

Салат из моркови и яблок 40 0,5. Е 4.6
[Суп пюре из разных овощей | ро 38 РИ 30мясом

"Печень тушеная в соусе 60 6 32 40
`Макароны отварные ©реа 24 25 183

Кисель из свежих ягод. 02 И 122
Хлеб пшеничный 02 о ча

Хлеб ржаной 0 05 15
 Полдник,

Булочка с изюмом. 17 52. 225
"Сок в ассортименте 03 0.0. 18.0

Итого 242 30 1705)

`Меню для летей_© 3-7 лет.
Завтрак Выхол.г|Белки_| Жиры [Углеволы|Калорийность.

Каша рисовая 200 64 72 2 198
Бутерброд © повидлом 2070) 1.8 02 24а 107

Чай с молоком 200 15 13 109 в
Второй завтрак

Фрукт в ассортименте 160 о ол 21 89
Обед,

Сала из моркови и яблок. 50 07 чт 57 63
Суп пюре из разных овощей ©

мясом
"Печень тушёная в соусе 38 77.

`Макароны отварные ©

‚овощами
Кисель из свежих ягод. 02.

Хлеб пшеничный. 20 02
Хлеб ржаной. 40 05

 Полдник.
Булочка с изюмом 50

Сок витаминизироваиный 200
Итого

"Ст. медсестра Е.В. Кармацких ИА ДС
Ст. медсестра И. А. Дударева

__
СбЗавхоз Н.В. Круглова 7

59 39 95 97
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Заведующая

ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им, В.Д. Кармацкого детский са «Сказка» (корпус
№ ул. Октябрьская, 23; корпус №2 пер. Новый, 11)

Меню для лете © [3 лег
Завтрак Белки Жиры [Углеволы[Калорийность

молочная ассо 4 5 186 1407

роде маслом 16 35 ТА 68
Кофелный налиток та 2 И 75
Второй завтрак.

Сок вассортименте 02 т то
Обе

Салат Витаминный" 05 37 Еопре му тицы 39 45
"Шницель рыбный натуральный 62 46 75 96.

Картофельное пюре 2 35
Компот их смеси си 02 о 52

Хлеб пшеничный 02 ол - гХлеб ржаной о Г 5
Поланик

зрники из творога запеченные
с молоком сгушённым э 42 2

Кисломолочный налиток в

рраак 27 29 2
Итого зат 335. 1485

Меню для детей © 3-7 лет
Завтрак. БелкиГЖиры [Углеводы

"Каша молочная вес 6 6 225
Бутерброд © маслом 18 т 99
Кофелный напиток 32 21 159
Второй завтрак.

Сок вассортименто 05 02 2Обе
Сл "Витаминный" 06 а Е
Сутпюре нуптицы 06 з 46

"Шницель рыбный натуральный 85 53 за
Картофельное пюре з ча

Компотих смеси сд 03 о
Хлеб пшеничный 24 03

Хлеб ризной 05 06
Полдник

Сырники из творога запеченные
‘с молоком сгушённым > р

"Кисломолочный напиток в
вссортименть

"Итого
Ст мелосстра РВ, Кармацких ИС

(Ст. медосстра И. А. Дуларен
Завхоз Н В. Круги
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Заведующая

ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им, В.Д. Кармшкого детский сал «Скка» (корпус№ ул. Октябрьск, 23; корпус № 2 пер, Новый, 11

Меню для летей © 13 лег
Завтрак Выхолг|Белки|Жиры|Углеволы|Калорийноет

[Суп молочный © манной крупой 27 за м5 103

`Бутрброле маслом © сыром 33 БИ Е 9Чате молоком 4 12 98 56.
Хлеб пшеничный 02 от ча 19
"Второй завтрак.

Соквассортименте Г о 13 тоОбе
алат картофельныйсогурцами

Ухарыбикая 5
ца запеченная из отварной 03

Капустатушены 35
"Компот изизюма 02
Хлеб пшеничный 02

Хлеб ржаной о
 Поланик

Булочка «Российская» 22
Кисломолочный налиток®ыы 27 35 я

"Итого 364 398 14

07 59 з

`Менюлля детей с 3-7лет
Завтрак Выхолг|Белки|Жиры|Углеводы|Калорийное

[Суп молочный © манной крупой| 200 > 44 в 18
Бутерброд с масломесыром|30515 ча тот 15

Чай с молоком 200 15 13 109. от
Хлеб тиеничный 20 Г 02 Е 8"Второй завтрак.

"Сок в ассортименте 130 05 02 28 эт
`Обы

алат картофельный©огурцами 5 08 чл та о
Ухарыбашкая 59. 62

иша запеченная из отварной|—70 94 0Капуста тушеная 46 62 Ге
Компотиз изюма 03 о
 Хлебпшеничный 20 о 02 38

Хлеб ржаной. 30 07 о Поланик
Булочка «Российскал» 50 57

Кисломолонный напиток
зеоортименто го г

Итого ЕСт места ЕВ. Кармашких "ТЕ
Ст мелекстра И, А. Дуларсм ©

Зав В. Круз



Урлержл
Заведующая 2227” В.М. Сфонов

28
декабря

2024г,
ОДО МАОУ «Аромашенская СОШ им. В.Д. Кармацкого детский сал «Сказка» (корпус №1

ул, Октябрьския, 23; корпус № 2 пер. Новый, 11)

`Меню дли детей © 1-Злег

Завтрак Белки|Жиры|Угльволы|Калорийность Цена

"Суп молочный
макаронными изделиями.

шо ыы 4? И ша В
Бутерброд с маслом 155 1:5 35 74 63 556

изо с молоком стушенным|180 16 за из п 43

"Второй завтрак

“Фрукт в ассортименте 130 от С тет т т
`Обкл

екла отварная © масломат 4 05 32 25 Ч 250

ассольник «Домашний» ©а | эл м та т ия
Рыба запеченная в 39 55 38 108 1408

Озоши припушенные 120 19 29 165 100 133
Компот из свежих бы 150 03 от В 5 325

Хлеб пшеничный 25 05 оз И 48 1.60

Хлеб ржаной 0 ол 04 из Е 192

50 25 ат 5 155 15

Кисломолочный напиток вА 15 27 29 2А ат 1650

Итого 30 за 155 1025 тот
"Меню для детей © 3 до 7 лет

Завтрак Выхолг|Баки|Жиры|Углеволы|Калорийность Цена

Супмолонныйе
макаронными изделиями,

2% 1 ыы ы БЫ рй
Бутерброд с маслом 2010 пя т 95 т 1055

Какао с молоком стушенным|—200 7 23 из #5 527

Хлеб ржаной 15 93 92 Е 25 096

Второй завтрак
Сок ввссортименте 130 05 02 Е я 64

Се
Свекла отварная © маслом г г г. П ы АИ

растительным
ь ь ь . г

Рассольник «Домашний»мы|190199 47 зв в в 207

рыба запеченная 30 16 61 73 148 Я
Ооши припушенные 150 22 38 205 14 1427

Компот из свежихяблок 180 04 ол 18 т Ч
Хлеб пшеничный 30 05 03 132 58 192

Хлеб ржаной 30 97 04 из т 1.92

 Поланик'

Булочка ванильная 50 29 зт 5 165 75

"Кисломолочный налиток ва 200 оз о 2 о 220

Итого 383 383 30 1338 13052

'Семелевстра Е.В. Кармаиких
Стмелосстра И.А. Дуларена
Завхоз НВ. Кругова


