
ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им, В.Д. Кармацкого детский сад «Сказка» (корпус
№1 ул. Октябрьская, 23; корпус № 2 пер. Новый, 11)

Завтрак. `Выхол. г

[Каша кукурузная жидкая|

—
150

Бутербродс сыром|2010
Кофейный напиток. 180

Второй завтрак.
Фрукт в ассортименте 130

бел
Салат из свеклы с иогуриами

Ухас крупой. 150\50.
Шницель из говядины [60

Картофельное пюре|120
Компот из 150.

Хлеб пшеничный. 10.

Хлеб ржаной 30
_Полдник

Кондитерское изделие
пром. производства
Сок вассортимене|150

Итого.

50

Завтрак Выход; г.

Каша кукурузная жидкая| 200

Бутербродесыром [2010
Кофейный напиток |200

Второй завтрак
“Фруктв ассортименте|160

бел
Салат из свеклыс

огуршами
Ухас крупой 180150

Шницель из говядины [70

Картофельное пюре [150

Компотиз с 180
 Хлебишеничный 20

Хлеб ржаной 30
 Поллник`

Кондитерское изделие
пром. производства
Сок ассортименте

Итого
Ст уелеестта Г.В. Кармаиких
Ст мелеветра И.Л. Дударевь
Завкоз НВ. Круглова

50

50

"Меню для детей © 1-3 лет
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Меню для детей © 3-7 лет.
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Заведующая

ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им, В.Д. Кармацкого детский сад «Сказка» (корпус
ул. Октябрьская, 23; корпус №2 пер, Новый, 11)

`Меню для детей с 1-3 лет
Завтрак. `Выхол.г|Белки|Жиры|Углеволы|Калорийность

Каша ячневая жидкая 150 47 56 и 138

"Бутерброле повидлом 155. 14 02 163 73

Чай © молоком 180 14 12 9 56

Второй завтрак
Сок в ассортименте 100 02 Г то

Обет
Салат из отварных овошей ©

маслом растительным

Суп картофельный ©
клецками с курнцей
Голубиы ленивые,

запеченные © соусом 05 и
сметанным с томатом

Компот из свежих ягод. о о

Хлеб пшеничный 20 04 02 3
Хлеб ржаной 30 07 04

"Поллник
Булочка «К чак, 50 17 55 18

Кисломолочный налиток в.

роще 150 27 35 97 и

40 К Е 55 53

39 38 87 $5

Итого 28 345 1487 тот
Меню для детей © 3-7 лет.

Завтрак Выхол.г [Белки|Жиры|Углеволы|Калорийность
"Каша ячневая жилкая 200 64 72 225 180

Бутерброд © повидлом 2020 18 02 Е 107

“Чай с молоком 200 15 13 109 6
Второй завтрак

"Соквассортименте. 130 02 ив эт
`0бел

Салат из отварных овощей ©

маслом растительным

Суткатофельный ©

клешками © куришей

Голубцы ленивые,
запеченные с соусом 159
сметанным с томатом

Компот из свежих гол о о

Хлебпшеничный 05 03
Хлеб ржаной Г 05

"Поллник
Булочка «Кчню» 17 55в. в Е

Итого 39
"Ст медсестра Е.В. Кармашких И Яь

(Ст, медоестра И. А. Дударева__ СаЗавхоз Н.В, Круглова 72

а 63 Ш

53 92
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г.ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д, Кармацкого детский сал «Сказка» (корпус №1
ул.Октябрьская, 23; корпус № 2 пер. Новый, 11)

Меню дли лете © 13 лег

Завтрак Выхольг|Белки иры|Углеволы | Калорийность,
Каша тречнсвая вязкая 150 95 69 таз 168)

Бутрброл © маслом 155. 15 35 ТА 68
Час лимоном 180 ол о 105 9

"Второй завтрак.
 Фрукть вссортименте 130 от ол т 708

бел
па вареные Ч 51 46 03 6

"Салат иу свеклы © зеленыма 0 ол 30 29 4
[Сут картофельный © крупой с]

мера 59 36 25
Рыба припушенная в сметане] 39 5

Овощи припушенные 19
Компот из кураги 03
 ебтшеничный 02 ча

Хаб ржаной 95 76
 Поллник

`Мучное изделие
промышленного 5 э

изводства
Кисломолочный напиток в

 осортимент
Итого, за 383 т 10758.

Меню для лете © 3-7 лет

27 29 2 47

Завтрак Выхольг|Белки Жиры|Углеволы | Калорийность,
"Каша речневая вязкая 20 60 71 Е 2роде маслом 2010 18 т 95 тт

Чай слимоном. 180 от о 105 42
Второй завтрак.

укт в ассортименте 160 ол Г 2 9
`Обе

Яша вареные 40 Е 46 03 в
Салат из свеклы © зеленымраз 50 09 4 за м

[Суп картофельный с крупой <а 18020 в 42

ры припушеины вометие| 80 73
"Овощи припушенные 22 38

Компот их кураги 05 о
 Хлебпшеничный од 02

Хлебржаной Г 03
"Поланик

Мучное изделие
промышленного 5 о м
 производсты

Кисломолочный напиток в

ассортимент
Итого

Ст мелосстра ЕВ. Кармашких 75
(Ст. медосстраИ. А. Дула
Завхоз Н.В. Круглова

200



ОДО МЛОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д, Кармацкого детский сад «Сказка» (корпус МА

ул. Октябрьская, 23; корпус №2 пер, Новый, 1)

Завтрак:
Суфле тоорожное

Соус молочный слалкий

Бутерброд о сыром
“Чай с сахаром

"Второй завтрак.
"бока 100

[Салат из моркови © кукуруюй| 40

[Борш с мелко шинкованными]
овошамис курицей и

сметаной

Котлеты посхлыновски, 6
Овощи запеченные с яйцом

Компот иу свежих яблок.

Хлеб пшеничный
Хлеб рязной

 Полдник
`Мучное изделие
промышленного

производства
Кисломолочный напиток в

 осортимент
Итого

150155

Завтрак "Выход,
Суфле творожное 130

"Соус молочный сазакий 50

Бутерброд сыром 2010
Чай с сахаром 200

Второй завтрик.
Сок ассортименте ГЕ

ОбеООрше мелко шинкованными]
овощами с курицей и

омстаной
Котлеты посхлыновски. 80

Овощи запеченные сяйшом

Компотих свежих яблок

 лебтшеничный
Хлеб ржаной

"Полдник

`Мучное изделие
промышленного

производства
"Кисломолочный напиток в

ассортимент

Итого,
Ст медсестра В. Кармашких Ил Дт
(Ст. медосстра И. А. Дударсва
Завхоз Н В. Круглова 2

180155

Меню для летей © 1-3 лет
Белки

_[
Жиры[Угле

78 45 мт
05 РИ 45
42 256 95
ол о 106

02 о 73

07 зо 35

за 48 72

62 38 ЗА

Е 45 125
03 от 133
02 ол Е
07 о из

33 275

эл 24

363 388 1469
`Менюлли детей © 3-Тлег

Бел "Жиры_[Углево:
62 20

13 ол 69
42 25 99
от о 125

05 02 тв

ы 40 55

42 49 88
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Я; Утверждаю:
Заедующы (025 В.М. Сафонова
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ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им, В.Д. Кармацкого детский сад «Сказка» (корпус

№1 ул. Октябрьская, 23; корпус № 2 пер. Новый, 11)

"Меню для детей © 1-3 лет
Завтрак 'Выхол.г_| Белки|Жиры|Углеволы | Калорийность

Каша пшенная жидкая. 150 35 54 195 1
Бутерброд с повидлом 1515 ИЕ: 02 163. т

Чай с молоком 180 тя 12 93 56
"Второй завтрак

“Фрукт в ассортименте 130 ол ол ГЫ 708.

Обеы 40 06 зо 28 ябелокошиной

Суп картофельный © мелко
шинкованными овощами с|150/205 56 43 из

мясом со сметаной

Каро по-ломашнем 180 эт
Киольнусвежих гол 150 02 от

Хлебтшеничный по 92 от
Хлеб ржаной 30 07 04ГПоллник

Мучное имели
промышленного 25 05
произлетва

Киспомолочный палитокв 22 пе г: тассортимент
Итого 3: 265 19: 10168

Меню для летей_© 3-7 лет
Завтрак Белки|Жиры|Углеволы[Калорийность

Каша пшенная жидкая 66 та 237 188

Бутерброд с повидлом 18 02 Ад 107

Ча с молоком 15 13 109 9
Второй завтрак
утв ассортименте 160 ол ол 213 в

Обел
"Салат изу капусты го п а Е

 белокочанной

Суп картофельный с мелко
шинкованными овощами ©|1802205 эл

мясом со сметаной
"Жаркое по-домашнем: 220

Кисель из свежих ягод 180 05
ле пшеничный 25 05

Хлеб ржаной 50 ГИ

"Поллник
`Мучное изделие
промышленного 25

производства,
Кисломолочный напиток в.

ассортимент
Итого

Ст. мелосстра Р.В. Кармацких
(Ст. медесстра И. А. Дударем

Завхоз Н.В. Круглова 22.


