
Уперждаю:

И.О заведующей. 22 Е.М. Барабанщикова

_—18
ноября_2024

г.ОДО млОУ «Аромашевская СОШ им, В.Д. Кармашкого детский сад «Сказка» (корпус

"мы ул. Октябрьская, 23; корпус №2 пер. Новый, 1)

`Меню для летей с 1-3 лет

Завтрак, саг[Белки|Жиры [Углеволы | Калорийность.

а кукурузная жидкая)

—
150 1 44 203 7

ерброле сыром|2010. 42 26 95 80

‘офейный напиток. 180 24 2 пя 78

`Второй завтрак.
‘кгвассортименте|__130 ГУ 04 г`Обед

Салат из свеклы с

огуриами.
`Ухас крупой. 15050 39 55 39

'ницель из говядины 60. 72. 78 ти

‘артофельное пюре 120 35

Компот из с/ 150 02 о 5
Хлеб пшеничный. 10 02 ГУ Г

Хлеб ржаной. Е Г 04 5
`Полдник.

ондитерское изделие 50 2 Г й ее
‚пром. производства.

Сок в ассортименте 03 о 122 50

Итого 334 78 15 1089.

"Меню для детей © 3-7 лет

Завтрак ююз [ Белки|Жнры [Углеволы|Калорийность

40 5 зо 25

'аша кукурузная жилкая| 200 55 59 2 183

5; од © сыром. 20\10. 42. 2.6. 99 80

Кофейный напиток 200 32. 27. 191

Второй завтрак
Фрукт в ассортименте 160. ол 04. 89

_Обел.

‘Салатиз свеклыс
туршамн

`Уха с крупой. 180\50. 74

Шницель из говядины. 70. 9.2 8,8

Картофельное пюре. 150. 3 44

Компотиз с/ 180 03 о`Хлеб пшеничный. 20. 04 02

Хлеб ржаной. 30. о. 04

_Полдник

Кондитерское издели
пром. пронаводства
‘Сок вассортименте. 200 0,5. 0

оо 6СокЕВ ариших ТО

пн ИА рии ДКА
Завхоз Н.В. Круглова р

50 . 40 5

50 22 т



`Утвержлаю:

ИО. заведующей 46 Е.М, Барабанщикова

19
ноября

2024г.ОДО мАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Карчацкого детский свл «Сказка» (корту м
ул. Октябрьская, 23; корпус №2 пер. Новый, 11)

"Меню для летей < 1-3 лег

Завтрак Выходг[Белки|Жиры|Углеволы [Калорниность

Коша ячневая жидкая 150 47 56 172 138

Бутерброд с повидлом 155 14 02 163 т
ай смотком 180 1 12 од 56

"Второй завтрак.

ок в аосортименте 10 02 т то

Обе
патиу отварных овощей ©

ел ротатлым [№ № ыы —

Суп картофельный ©р 3 ы ;
"Голубшы ленивые,

запеченные © соусом 105 135

ометанным с томатом

Компот аа свежих ягод от о 125

 ебпшеничный. 04 02 88

Хлеб ржаной ол о т
 Поллник

"Булочка «К чаю», 17 55 в
еломолочный напиток в

 осортименте г — ре и

Итого 8 5 148 то
"Меню для летей < 3-7 лег

Завтрак Выход, г. Белки. Жиры `Углеволы. ‘алорийность.

Каша ячневая жидкая. 20. 6,4 72. 22,5. 180.

Г. одсповидлом. 20\20. 18 0,2 244 107.

Чай_с молоком. 200. 15 13 10,9. 61

Сок в ассортименте 130. 02. 218. я

Суп картофельный с

„клецками с курицей ры НЫ 92

Голубцы ленивые,
запеченные © соусом 209

ометанным с томатом

Компот из свежих ягод. 180

Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржаной Е
"Поллник

Булочка «К чаю, 50

"Кисломолочный напиток в

ассортименте.

Итого

Ст. медсестра Е.В, Кармашких.

(Ст, мелеестра И, А. Дуларева

Завхоз НЗ. Круглова



Уперждаю
ИО заклуюшей

_—
226 ЕМ. Барибикон

2̂0
ноября

2024г.ОДО МАОУ «Аромшиевская СОШ им, В.Д. Кармацкого детский сал «Сказка» (корпус №1

ул, Октябрьская, 23; корпус № 2 пер. Новый, 11)
`Менюлля летей © 1-лег

Завтрак Белки Жиры|Углеволы | Калорийность, Цена

Каша гречисвая зная 15 69 ЕЕ 198 16
род маслом 1 15 35 тя. в 5.65

Ча слимоном о о 105 2 ГЕ

Второй завтрак

орут ассортименте Со 04 т По

С
Яра вароныю эт Е 0 то

Солт о свеклы с зеленым

ный 07 зо 29 45

унии екуучя в 57 р Я
зыба припушениая в смета я 55 2627

Овощи припушенные 19 29 1032

Компот из кураги 03 о 403

 Хлебпшеничный 02 от 44 051

Хлеб ризной 05 03 76 128.

Поллник
`Мучное изделие

промышленного 5 в э 1540

производства.

Кисломолочный налиток в

 вскортимент

Итого за 383 150.6 1416)

Меню для летей © 327 лет

27 29 24 150

Завтрак Выхолг|Белки|Жиры|Углеводы Цена

Каша гречневая вязкая 200 60 71 Е 1639

Бутерброд © маслом 2010) 18 тт 99 1055

Чай с лимоном 180. ол о 105 19
"Второй завтрак.

“Фрукть вссортименте 160 от ГЕ 21 1440

обе
"Яна вареных 3 51 Е 03 1030

Салат изу свеклыс зеленым

ежеы
50 09 4 эл 495

ут картофельный © крупой"

ен в 42 152 2383

зыба припущениая в смета 73 25 34.58

Овощи припушенные Е 1310

Компот ис кураги. .
о 583

Хлеб пшеничный 02 х

128.

Хлеб ржаной. 05 1.9

 Поллник
Мучное изделие
промышленного а 1540

производства

ПКисломолочный напиток в, Ве
 осортимент

ь

Итого
17485

Ст мелосстра ЕВ. Кармацких

(т. мелссстра И. А. Лударева

Завхоз Н.В. Круглова,

20.00.



"Утверждаю:
.М. БарабаншщиковаИО. заведующей

ОДО МАОУ «Аромишевская СОШ им. В.Д, Кармацкого летский сад «Сказки» (корпус №1

ул. Октябрьская, 23; корпус № 2 пер. Новый 11)

Меню для летей © 1-3 лег

втрак Белки|Жиры|Угаеволы|Калорийность.

ле творожиое 78 45 14 128

Созе молочный слалкий 09 2 45 Е
Бутерброд о сыром Е 25 95 30

Чай с сахаром ол о 105 43

"Второй завтрак.
Сок вассортименте т 02 ГЕ то

`Обы

дат из моркови с кукурузой]—40 07 35 “4

р мелко шинковаиными
овощами скуришйи|150195|38 12 я

сметаной

Котлетыпохлыновски 00 62 ва
воши запеченные © айцом 52
Компот из свежих яблок 03 ГЕ

Хлебтшеничный 02 Е
Хлеб ржаной Г из

 Поллник
Мучное изделие
промышленного 33 275

производства

"Киеломолочный напиток в. за т г г
зесортимент

Итого, 363 383 1465 108т

`Менюлля детей © З-Тлег

Завтрак. Белки|Жиры_[Углеволы|Калорийность

"Суфле тюрожное и 62 20 184

Соус молочный сладкий 13 27 69 57

Бутерброд с сыром 42 26 95 30

Чай с сахаром ГО о 125. т
Второй завтрак.

Сок вассортименте 130 05 02 218 эт`Обе

алат из моркови с кукурумй]| 60 ы 40 85 6
ры мелко шинковаиными

овощами скуришйи|180195|42 49 зв %

сметаной

Котлеты позхлыновски, 30 38
"Овощи запеченные сяйшом 63

Компот свежих яблок ОА.

Хлеб пшеничи 02

еб ржаной 09
 Полдник

`Мучное изделие
промышленного

производства.

Кисломолочный излиток®
посортимент

Итого
Ст мелесстра ЕВ. Кармак
(Ст. медсестра И. А. Лударсва

вхо Н.В. Круглова



И.Озаведующей арабаншикова,

ОДО МлОУ «Аромашевская СОШим. В.Д. Карчашкого детский сад «Сказка» (корпус

№ ул. Октябрьская, 23; корпус № 2 пер. Новый, 11)

"Меню для летей_с 1-3 лет

Завтрак Быхолг[Белки|Жиры|Углеволы | Калорийность

"Каша пшвиная жидкая 150 35 54 19: Г
Бутерброд с повидлом. 1515 14 02 163 3

Чай © молоком 180 Ге 12. 98 56

"Второй завтрак.
тктвассортименте. 10 ГУ ол ГЫ 708.

бел
Салат иу капусты

 белокочаниой
и 05 м 28 я

"Суп картофельный © мелко
шмнкованными овошамис|150/205 56 43 Ир

мясом со сметаной

Жаркое по-домашнему 180) 97

Кисель из свежих ягод. 150 02 о
Хлеб пшеничный 10 02 Г

Хлеб ржаной 30 07 04

"Поллник

Мучное изделие
промышленного 25 05

производства
иетомолонный напиток эл 13 47 $

ассортимвит
Итого 328 266) 162 ток

Меню для детей _© 3-7 лет
Белки|Жиры Углеводы

66 74 237.

18 02 244

15 13 109

‘алорийность
188

107

9

"Выход, г.

20
2050.

20

Завтрак
Каша пшенная жидкая.

`Бутерброле повидлом
Чай с молоком

Второй завтрак.

Фрукт в ассортименте.

бел
Салат из капусты

 белокочанной

Суп картофельный © мелко
 шинкованными овощами с

мясом со сметаной

"Жаркое по-ломашнем:

Кисель из свежих ягод.

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

 Поллник

Мучное изделие
промышленного

производства.
"Кистомолочный налиток в

ассортимент
Итого

Ст мелоестра Г.В. Кормацких.

Ст, мелоестра И. А, Дуларева.

Завхоз Н.В. Круглова

160 Г 04 213 з

5 5608 42

м180005 эл

220
180

25

50
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