
«Что такое мелкая моторика и почему важно ее  развивать» 

Каких только методик ни придумали педагоги, чтобы помочь родителям в 

развитии ребенка! Но самый надежный помощник в этом деле — детская рука. 

Исследователи детской психики говорят: рука учит мозг. Чем свободнее малыш 

владеет своими пальцами, тем лучше развито его мышление. Успехи в учёбе 

при её современных требованиях и нагрузках неразрывно связаны с 

правильным развитием двигательной системы малыша, зрительномоторной 

координации и мелкой моторики кистей рук. Мелкая моторика – основа 

развития психических процессов. 

Вашему малышу исполнился один год. Он уже неплохо владеет руками. 

Может взять любою игрушку (предмет) рукой, пальцами или всей ладошкой. 

Любит бросать игрушки, сталкивать их с чем-либо. Умеет открывать и 

закрывать крышки коробок, банок. 

Для того чтобы движения ручки ребёнка стали ещё более совершенными, 

предоставьте ему возможность манипулировать со всевозможными предметами, 

разными по форме, фактуре материала поверхности (флаконы, пузырьки, 

камешки, крупа, фольга, полиэтилен и т. д.). 

В 1,5 – 2,5 года детям даются более сложные задания: 

– застёгивание пуговиц; 

– завязывание и развязывание узлов (хорошо использовать различные 

шнуровки); 

–переливание воды из ёмкости с узким горлышком в ёмкость с широким 

горлышком. 

Полезным и увлекательным занятием будет доставание игрушек из 

бассейна с крупой. Для изготовления такого бассейна надо насыпать крупу 

(горох, фасоль, пшеницу, перловку) в таз, на дно тазика положить различные 

игрушки (желательно не очень крупные) и предложить малышу отыскать 

игрушки в этом бассейне. Такое игровое упражнение не только способствует 

развитию мелкой моторики, но и массируют ручку вашего малыша, 

развиваются его тактильные ощущения. 

Для достижения результата выполнять упражнения необходимо 

ежедневно по 5-7 минут. Начинать работу лучше с упражнений, которые 

содержат элементы массажа. Упражнения для заданий: 

«ШАЛУН» 

Наша Маша варила кашу 

Кашу сварила, малышей кормила (на первые две строчки чертить круговые 



линии на ладошке малыша).  

Этому дала, этому дала,  

Этому дала, этому дала, (на следующие 2 строчки загибать пальцы с 

проговариванием соответствующих слов)  

А этому - не дала.  

Он много шалил,  

Свою тарелку разбил (со словами последней строчки пальцами другой руки 

брать мизинчик и слегка покачивать). 

«БЕЛОЧКА» 

Сидит белка на тележке, 

Продаёт свои орешки; 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке косолапому, 

Заиньке усатому (поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с большого). 

«ДЕТКИ» 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем пальчики считать – 

Крепкие, дружные, 

Все такие нужные (поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко 

раздвинуть пальцы; поочерёдно сгибать их в кулачок, начиная с большого) 

Тише, тише, тише, 

Не шумите! 

Наших деток не будите! 

Птички станут щебетать, 

Будут пальчики вставать (раскачивать кулачок вверх-вниз по ритмике 

стихотворных строк, а на слове “вставать” - открыть кулачок, широко раздвинув 

пальцы). 

«ПО ГРИБЫ» (потешка) 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы идём грибы искать! 

Этот пальчик в лес пошёл, 

Этот пальчик гриб нашёл. 

Этот пальчик чистить стал (попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца). 

«ПАЛЬЧИКИ» 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Вышли пальчики гулять! 

Раз, два, три, четыре, пять, 



В домик спрятались опять (поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с 

мизинца, затем сгибать их в том же порядке). 

«ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ» 

Раз, два, три, четыре, пять, (загибать пальцы, начиная с большого) 

Будем листья собирать (сжимать и разжимать кулачки). 

Листья берёзы, листья рябины, (загибать пальчики, начиная с большого) 

Листья тополя, листья осины, 

Листики дуба мы соберём. 

«ЕСТЬ ИГРУШКИ У МЕНЯ» 

Есть игрушки у меня: (хлопать в ладоши) 

Паровоз и два коня, 

Серебристый самолёт, 

Три ракеты, вездеход, 

Самосвал, 

Подъёмный кран (загибать поочерёдно пальчики). 

Когда вашему малышу исполнится 2,5-3 года, начинайте разучивать 

упражнения без речевого сопровождения: ребёнку объясняют выполнение того 

или иного задания, демонстрируя действия на себе. В этом возрасте 

рекомендую использовать фигурки с изображаением животных, птиц, 

предметов. Все фигурки - с небольшим стихотворным сопровождением. 

«СТОЛ» 

(левая рука - в кулачок, сверху на кулачок опускается ладошка; если ребёнок 

легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук: правая рука в 

кулачке, левая ладонь сверху кулачка) 

У стола 4 ножки 

Сверху крышка, как ладошка. 

«ЛОДКА» 

(обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты к ладоням, как 

ковшик) 

Лодочка плывёт по речке, 

Оставляя на воде колечки. 

«ЖУК» 

(пальчики сжаты в кулачок, указательный палец и мизинец разведены в 

стороны, ребенок шевелит ими) 

Жук летит, жук жужжит 

И усами шевелит. 



Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает 

благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно 

происходит возбуждение в речевых центрах мозга), но и подготавливает 

ребёнка к рисованию, а в дальнейшем и к письму. Кисти рук приобретают 

хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 

Дорогие родители, бабушки и дедушки! Я желаю вам удачи в занятиях с 

малышом. #КМП_ДОАСОШ#Образование72 
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