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Понедельник 

 Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»   

Чтение  Музыка Русский язык  Информатика 

Русский язык  Математика   Труд (технология)  Русский язык  
Динамическая перемена 

Математика  Природоведение Чтение (Литературное чтение)    Биология 

Динамическая перемена 

Рисование (изобразительное искусство) Адаптивная физическая культура Математика  
Чтение (Литературное 

чтение)   
Коррекционное занятие по русскому языку Русский язык   Адаптивная физическая культура Основы социальной жизни 

 Чтение (Литературное чтение)   История Отечества Математика  

 
Коррекционное занятие по математике Коррекционное занятие по 

математике 
Коррекционное занятие по 

русскому языку 

Вторник Математика    Русский язык  Биология  Русский язык  

Мир природы и человека  Труд (технология) География Труд (технология) 

Динамическая перемена 
Чтение  

Адаптивная физическая культура Чтение (Литературное чтение)   
Чтение (Литературное 

чтение)   

Русский язык  Природоведение Труд (технология)  История Отечества 

Адаптивная физическая культура Математика  Русский язык  Основы социальной жизни 
 Коррекционное занятие по русскому языку Рисование (изобразительное 

искусство)  
Математика  География 

  Коррекционное занятие по математике История Отечества  Адаптивная физическая 

культура 

  Коррекционное занятие по 

математике  
Коррекционное занятие по 

математике 

Среда  Чтение  Русский язык    Труд (технология)  Труд (технология) 



Музыка  
 Основы социальной жизни  Труд (технология) 

 Чтение (Литературное 

чтение) 
Динамическая перемена 

Математика   Чтение (Литературное чтение) Труд (технология)  Труд (технология) 

Динамическая перемена 
Русский язык  Основы социальной жизни  Чтение (Литературное чтение)  Русский язык  

Ритмика Чтение (Литературное чтение)  Труд (технология) Труд (технология) 

 
Рисование (изобразительное 

искусство)  
 Труд (технология)   Математика 

  Коррекционное занятие по русскому языку Русский язык  Коррекционное занятие по 

русскому языку 

   Коррекционное занятие по русскому 

языку  

Четверг Курс внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

Курс внеурочной деятельности «Я- 

ты- он-она -вместе целая страна» 

Курс внеурочной деятельности   «Россия – мои горизонты» 

Речевая практика 
 Труд (технология) Адаптивная физическая культура 

Чтение (Литературное 

чтение)   

Труд (технология)  Труд (технология) Информатика  География 

Динамическая перемена 

Математика  Математика 
  Коррекционное занятие по русскому 

языку  Русский язык 

Динамическая перемена 

Адаптивная физическая культура  Труд (технология) География Математика  

Труд (технология)   Ритмика  Основы социальной жизни Труд (технология) 

Коррекционное занятие по математике Чтение (Литературное чтение) Труд (технология) Биология 

 Коррекционное занятие по русскому языку 
  Коррекционное занятие по русскому 

языку 
Коррекционное занятие по 

русскому языку 

Пятница  Труд (технология) Труд (технология) Биология Труд (технология) 

Адаптивная физическая культура Труд (технология) Русский язык Труд (технология) 

Динамическая перемена 

Речевая практика  Математика Ритмика    Ритмика 
Динамическая перемена 

Чтение Русский язык  Чтение (Литературное чтение) 
Адаптивная физическая 

культура  

 Труд (технология) Труд (технология) Математика  Труд (технология) 

  Труд (технология) Основы социальной жизни  История Отечества 

   
Коррекционное занятие по 

математике 

 

 


