
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПЛАН 

внеурочной деятельности 

начального общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Аромашевская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза В.Д.Кармацкого» 

на 2024 – 2025 учебный год 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
      План внеурочной деятельности начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Аромашевская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза В.Д. Кармацкого» (далее – 

план внеурочной деятельности МАОУ «Аромашевская СОШ им.В.Д.Кармацкого») для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

     План  внеурочной деятельности  является частью образовательной программы МАОУ 

«Аромашевская СОШ им.В.Д.Кармацкого», разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

         Количество часов внеурочной деятельности на уровне НОО составляет до 1320 часов в 

год. 

            Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

           Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

             

       Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.      

      При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывала: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их  

связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

      К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться 

родители как законные участники образовательных отношений. 

         



 

   Общий объем внеурочной деятельности не  превышает 10 часов в неделю. 

        Один час в неделю  отводится  на курс внеурочной деятельности  "Разговоры о важном". 

         Курс внеурочной деятельности "Разговоры о важном" направлен на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре;  на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

          Основной формат курса внеурочной деятельности "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

          Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни.  

          Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

         Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.  

          Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности.  

          Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

    Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию.  

               «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

                      Формы организации внеурочной деятельности подчиняются следующим 

требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-

коммуникационных технологий. 

          В МАОУ «Аромашевская СОШ им.В.Д.Кармацкого» и филиалах занятия внеурочной 

деятельности могут проводиться  через план воспитательной работы классных 

руководителей. 

                          Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Часы внеурочной 

деятельности   могут реализоваться через воспитательную работу школы и сетевое 

взаимодействие, а так же  через дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы.  

 

 



 

Для обучающихся, посещающих учреждения дополнительного образования, допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности и их суммирование в течение года. 

         Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений.   

     Основное содержание занятий внеурочной деятельности отражено в таблице 

 

Внеурочная деятельность 1-4 классы 

МАОУ «Аромашевская СОШ им.В.Д.Кармацкого» 

 
Направление  Формы организации                    Классы/количество часов 

1 

а 

1 

б 

1 

в 

2 

а 

2 

б 

2 

в 

3 

а 

3 

б 

3 

в 

4 

а 

4 

б 

4 

в 

Инвариантная часть 

Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Кружок 
«Юный краевед» 

   1         

Кружок 
«Мой край»  

1 1 1          

Коммуникативная деятельность  

(занятия, направленные на формирование 

функциональной грамотности) 
 

Курс внеурочной 
деятельности 
«Функциональная 
грамотность».  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны 
(занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся) 

Курс внеурочной 
деятельности «Орлята 
России» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная культура (занятия, 

направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся) 
 

Профориентационные 
беседы, квесты, 
экскурсии, встречи с 
людьми разных 
профессий 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Интеллектуальные марафоны 
(занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся) 

Кружок 
 «Эколята» 

    1 1       

Учение с увлечением! 

Кружок 
«Занимательная 
грамматика» 

         1 1 1 

Кружок 
«Веселая математика» 

            

Кружок 
«Легоконструирование» 

       1   1  

Кружок 
«Юный конструктор»   

1            

Проектно-исследовательская деятельность 

Участие в конкурсах, 
праздниках, акциях,  
олимпиадах 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

Кружок 
«Путь к успеху» 

      1  1    

Художественно-эстетическая творческая 
деятельность 

Кружок 
«Чудеса для детей» 

    1 1      1 1    д 1 

Юный художник   1 1     1     

Кружок» 
Чудеса из гипса»  

1 1           



Спортивно-оздоровительная деятельность 

(занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов) 

Эстафеты, 
соревнования, дни 
здоровья  (ШСК  
«Юный олимпиец») 

1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

Школьное 
самоуправление 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего часов 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

Внеурочная деятельность 1-4 классы 

филиалы МАОУ «Аромашевская СОШ им.В.Д.Кармацкого» 
 

Направление  Формы 
организации 

                   Классы/количество часов 

КСОШ 

1-4 кл 

ЮСОШ 

1-4 кл 

Н-АООШ 

1-4 кл 

Н-ПСОШ 

1-4 кл 

МООШ 

1-4 кл 

СООШ 

1-4 кл 
КрСОШ 

1-4 кл 

СорНОШ 

1-4 кл 

Инвариантная часть 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности  

Курс 

внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

  

1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Коммуникативная 

деятельность  

(занятия, направленные на 

формирование 

функциональной грамотности) 

 

Курс внеурочной 
деятельности 
«Функциональн
ая 
грамотность». 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны 
(занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся) 

Курс внеурочной 
деятельности 
«Орлята России» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная культура 

(занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся) 

 

Профориентацион
ные беседы, 
квесты, 
экскурсии, 
встречи с людьми 
разных профессий 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Интеллектуальные марафоны 
(занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся) 

Объединение 
«Муравейник» 

    1    

Объединение 
«Пчелки» 

   1  1   

Кружок 
«Берегиня» 

       1 

Объединение 
«Малышок» 

      1  

Кружок 
«Кукольный 
театр» 

1        

Учение с увлечением! 

Кружок «Родное 
слово» 

  1      

Кружок 
«Шахматная 
школа» 

1        

Участие в 
конкурсах, 
праздниках, 
акциях,  
олимпиадах 

2 2 2 2 2 2 2 2 



Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

Кружок "Умелые 
руки" 

 1   1    

Объединение 
«Чудеса 
творчества» 

   1  1 1 1 

Клуб 
«Мастерилка» 

  1      

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

(занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов) 

Эстафеты, 
соревнования, дни 
здоровья  
 (ШСК  «Юный 
олимпиец») 

1 2 1 1 1 1 1 1 

Школьное 
самоуправление 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего часов 
10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 


