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один из главных производителей 
гормонов в организме человека

Щитовидная желЕза



щ ызи ет ло ев и ж   д йн о

тиреоидные (йодсодержащие) гормоны

кальцитонин

энергетический обмен и развитие организма

обмен кальция

деятельность нервной системы

щитовидная железа производит:

Регулирует:



увеличение размеров шеи

ощущение комка в горле

нарушение глотания

колебаниЯ массы тела

упадок сил, сонливость

раздражительность, 
нервозность

дрожь в теле

отеки

симптомы заболеваний щитовидной железы:



Если нет симптомов и наследственной предрасположенности
к заболеваниям щитовидной железы - ежегодно проходите 
профилактические медицинские осмотры

если наследственность отягощена - ежегодно посещайте 
эндокринолога, регулярно проходите ультразвуковое 
исследование и сдавайте кровь на тиреотропный гормон (ТТГ)

диагностика:



планирующим беременность

беременным женщинам

людям с отягощённым 
анамнезом по заболеванИям 
щитовидной железы

жителям йододефицитных 
регионов

особое внимание щитовидной железЕ
СТОИТ уделИть:



регулярное употребление 
йодсодержащих продуктов 
(рыба, морепродукты, зелень)

использование исключительно 
йодированной соли в пищу 
(не более 5 мг/сутки)

специальные витаминные комплексы 
и добавки (по согласованию 
с лечащим врачом)

регулярное посещение 
профилактических
осмотров и диспансеризации

профилактика:
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