
Маршрутный лист:  
 

1. Сбор туристов (утренняя линейка, подъем 

флага, туристическая зарядка). 

2. Минутка здоровья «Смех—лучшее лекар-

ство» 

3. Информ-дайджест «Аромашевский район.  

Кармацкое сельское поселение». Экскурсия 

в Кармацкое сельское поселение. 

4. Празднично-игровая программа «Семья—

это то, что с тобою всегда!», посвященная 

Дню се6мьи, любви и верности. 

5. Профилактическая игра «Юридическая 

консультация» 

6. Хобби-час. 

7. Мероприятие, посвященное Дню Ивана Ку-

палы. 

8. Весёлые старты «Папа, мама, я—

спортивная Аромашевская семья»  

9.    Туристический привал. 

 

АНОНС! АНОНС! АНОНС! 
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Станция  

«Семейная» 
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Д О Б Р О  П О Ж А Л О В А Т Ь  В  « А Р О М А Ш Е В О Т У Р » !  

МИНУТКА ЗДОРОВЬЯ 

 

«Смех — лучшее лекарство». 
 

Смех – это не только внешние проявления положи-
тельных эмоций. Он благотворно влияет на важные про-
цессы в организме. Например, стоит нам вволю похохо-
тать у нас: 

- учащается пульс до 120 ударов в минуту 
- улыбка дает отдых мышцам лица 
- чтобы состроить угрюмую гримасу нужно напрячь 43 

мышцы лица, а для того, чтобы улыбнуться – только 17. 
Смеяться полезно. Это бесплатное лекарство от астмы, 

мигрени, боли в спине. 
Смех хорошо действует на кожу укрепляет сердце, 

стимулирует кровообращение, снижает кровяное давле-
ние, способствует нормальному пищеварению и сну. 

Одна минута смеха заменяет дозу витамина С. 

Игры на взаимодействие 

Улыбайтесь чаще 

Н.Н. Медведёрова провела про-

филактическую игру 

«Юридическая консультация», 

туристам напомнили и расска-

зали о новых изменениях в за-

конодательстве по уголовной, 

гражданской и административ-

ной ответственности несовер-

шеннолетних. 
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АРОМАШЕВСКИЙ РАЙОН. КАРМАЦКОЕ СЕЛЬСКОЕ 
ПОСЕЛЕНИЕ  

П Р О Д О Л Ж А Е М  Э К С К У Р С  
В  И С Т О Р И Ю  Р А Й О Н А  

На высоком берегу реки Вагая, 

при впадении в нее реки Боб-

ровка, около 1700 года появился 

первый дом. Поставил его некий 

Кармацких с тремя сыновьями. 

Он и положил начало деревне. В 

деревне работали торговая лавка 

и хлебо-запасный магазин, 4 во-

дяные мельницы, 2 кузницы 

(один из кузнецов Игнат Шир-

шов) и 2 маслобойни – у Шевчен-

ко Антона и у Ширшова Филип-

па Матвеевича, кожи выделывал 

Данил Краснов. По переписи 

1897 года в деревне насчитыва-

лось мужских душ – 256, жен-

ских – 234, а в 1904 году – 79 

дворов и 481 житель. Население 

деревни 342 чел., дворов 136 

(2008), 340 чел. (перепись 2010 

г). Центр Кармацкого сельского 

поселения Аромашевского райо-

на. Действует сельхозпредприя-

тие ООО «Стимул», которое зани-

мается животноводством и рас-

тениеводством.  

После знакомства с историей 

Кармацкого поселения тури-

сты в рамках туристко-

краеведческого проекта «Я 

познаю свою малую родину» 

создавали отрядный проект 

«Путеводитель по Аромашев-

скому району» 

Ребята посетили школу, 

музей, дом культуры, 

мемориал в деревне 

Кармацкая 
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С Е М Ь Я  —  Э Т О  Т О ,  Ч Т О  
С  Т О Б О Ю  В С Е Г Д А !  

Специалист РДК Зафура 

Гизатулина провела 

для туристов празд-

нично-игровую про-

грамму «Семья —- это 

то, что с тобою все-

гда!». Ребята играли, 

танцевали, читали 

стихотворения и пели 

песни о семье. Для 

вагона №4 мероприятие 

прошло в Детской биб-

лиотеке. 

Весёлые старты 

Игра «Ручеёк» 
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Р Е П О Р Т А Ж  С  М Е С Т А  С О Б Ы Т И Й  

День Ивана Купалы 
Для ребят из вагона №3 мероприя-
тие, посвящённое Дню Ивана Ку-
палы, провела Т.И. Калинина. 

Социально-значимая 

деятельность 
Ребята из объеди-

нения «Чистота и 

порядок» подмета-

ли пришкольную 

территорию, сгреба-

ли скошенную траву. 

А на мастер-классах 

учатся делать подел-

ки юные туристы. 

Мастерилка. Мастер-класс по 

«плетению» ромашковых вен-

ков, иготовлению «Подковы 

счатья». 
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Над номером работали: 

Фотограф —Новак Алексей 

Редактор — Обухова София 

Репортер — Багровский Максим 

Главный редактор — Н.В. Канова 
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машево, ул. Октябрьская, 35 

Тел./факс: 8(34545)2-13-83 

http://www.arom.aromedu.ru/ 
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Поздравляем с днём рождения 

Молчанову Дарью  из вагона 

№3 «Пассажиры».  

Пусть все мечты сбываются, 

здоровье не подводит, а удача 

идет на шаг впереди. Успехов, 

верных друзей и море положи-

тельных эмоций!  

  


