
Маршрутный лист:  

 
1. Сбор туристов (утренняя линейка, подъ-

ем флага, туристическая зарядка). 

2. Минутка здоровья «Первая медицинская 

помощь: что важно знать?» 

3. Информ-дайджест «Аромашевский рай-

он.  Аромашевское сельское поселение». 

Экскурсия в Аромашевское сельское по-

селение. 

4. Туристические забавы. Военизированная 

эстафета «Мы - будущие защитники Оте-

чества!» 

5. Час мужества «Герои земли Аромашев-

ской», посвященный участникам СВО, 

воинам интернационалистам в рамках 

областного проекта «Мы—потомки геро-

ев» 

6. Туристический привал. 

АНОНС! АНОНС! АНОНС! 
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Станция  

«Героическая» 
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Д О Б Р О  П О Ж А Л О В А Т Ь  В  « А Р О М А Ш Е В О Т У Р » !  

МИНУТКА ЗДОРОВЬЯ 

 

Первая медицинская помощь:  

что важно знать? 
Родители не могут быть всегда рядом 
с ребенком и защищать его от любых опас-
ностей, но в наших силах научить детей 

помогать себе в опасной ситуации. Каки-
ми бы маленькими и беззащитными они 
нам ни казались, самое время научить 
их некоторым правилам первой помощи. 
Научите их главным телефонам спасе-

ния 
Мы рекомендуем проводить тренировки 
раз в полгода, чтобы навык стал автомати-

ческим: к сожалению, многие дети 
и взрослые в критической ситуации 
не могут вовремя получить помощь, так как 
теряются и иногда даже забывают соб-

ственный адрес. 
Научите, как останавливать кровь 
Научите детей, что если у него или у кого-то 
рядом сильно идет кровь, стоит перетянуть 

с помощью футболки или шарфа участок 
тела ниже раны, а также обязательно при-
крепить к повязке бумажку с указанием 

времени, когда была наложена повязка. И, 
конечно же, немедленно обратиться 
за помощью. 
Научите, как делать искусственное ды-
хание 

Если вашему ребенку 10 лет и более, его сил 
уже должно хватить, чтобы провести эф-
фективные действие по восстановлению 

дыхания.  
Научите, что делать при ожоге 
Первое, что нужно сделать — это сунуть 
пострадавший участок под холодную воду, 

желательно проточную. И ни в коем случае 
не мазать место ожога маслом, кремом или 
аналогичными средствами, которые могут 
повысить температуру кожи. Холодная во-

да или лед — и к взрослым за помощью! 
Научите, что делать при травмах глаза 
Первое правило: что бы ни происходило 
с глазами, ни в коем случае нельзя 

их тереть. Лучше всего зажмуриться как 
можно крепче: скопившиеся слезы помогут 
«вымыть» любой посторонний предмет, ко-
торый попал в глаз. Если это не поможет, 

то нужно держать пострадавший глаз за-
крытым — и бежать за помощью. 
Научите, что делать при укусе пчелы 
Аккуратно провести пальцем по месту уку-

са: пчелы обычно оставляют жало, напол-
ненное ядом. Его нужно срочно удалить 
и немедленно обратиться за помощью. Если 
у малыша есть аллергия на укусы насеко-

мых, научите его, что нужно обязательно 
принять лекарство, обратиться 

за помощью к взрослым и обязательно ска-

зать им про аллергию. 
Научите, что делать при солнечном уда-
ре 
В случае если человек долго находился на 

солнце в жаркий день и у него заметно уча-
стилось дыхание, повысилась температура, 
а кожа стала очень сухой и горячей, это 
значит, что случился солнечный удар. Объ-

яснить ребенку, что ему нужно помочь пе-
рейти в место, куда не попадают прямые 
лучи солнца, дать выпить воды и положить 
на лоб смоченную холодной водой ткань. 
Научите, что делать при укусе животно-

го 
Если укусила собака или кошка, необходи-
мо промыть рану перекисью водорода, сма-

зать края йодом и обязательно обратиться 
за помощью к родителям или сразу в боль-
ницу. 
Научите, что делать при травме 

Во время активных игр дома и на свежем 
воздухе, может случиться вывих, растяже-
ние или даже перелом. Необходимо обез-
движить конечность и, если есть возмож-

ность, приложить холод, а после обязатель-
но позвонить родителям. 
Научите, что делать при ссадине 
Даже во время прогулки ребенок может 

получить ссадину. В этой ситуации необхо-
димо смочить салфетку водой и промока-
тельными движениями промыть рану. Об-
работать ссадину перекисью водорода, 

края раны смазать зеленкой. Заклеить бак-
терицидным пластырем. 
Научите, что делать при носовом крово-
течении 

У ребенка при различных обстоятельствах 
может пойти кровь из носа. При виде кро-
ви испуг одолевает взрослых, что уж гово-
рить о ребенке. Важно объяснить малышу, 

что надо приподнять голову, чтобы остано-
вить кровотечение. Затем наложить на пе-
реносицу салфетку, смоченную в холодной 
воде. Удалить застывшую кровь ватным 

жгутиком, смоченным в перекиси водоро-
да. 
Научите, что делать, если в пальце зано-
за 

В этом случае главное — аккуратность. Рас-
скажите, что нужно обработать пинцет 
перекисью водорода и аккуратно извлечь 

занозу (вытаскивать занозу нужно именно 
под тем углом, под которым она вошла в 
рану).   

Дата выпуска: 17.07.23 г. 

Эти простые правила 
предназначены именно 
для того, чтобы макси-
мально просто объяснить 

действия в критичные 
моменты. Когда-нибудь 
ВЫ можете спасти жизнь 

и здоровье человеку.  
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П Р О Д О Л Ж А Е М  Э К С К У Р С  В  И С Т О Р И Ю  
Р А Й О Н А  

Село Аромашево было основано в XVIII веке. В XIX 
веке (в 1867 году открыта первая министерская шко-
ла, в 1891 году – церковно-приходская школа. Церк-
вей в это время на территории будущего района суще-
ствовало 12, из них две в Аромашево). В начале XX 

столетия Аромашево становится центром волостного 
управления с населением около тысячи человек, как 
правило, это столыпинские переселенцы, их основным 
занятием было сельское хозяйство. Помимо этого, 
каждая семья занималась ещё каким-либо промыслом, 
велась торговля. До сих пор в деревне Большой Кусе-
ряк сохранилось два дома купца Кондратьева (фото 
на стенде), мы там недавно были и сами убедились, 
как добротно умели строить наши предки, на века, 
надёжно. Очень толстые стены, подземные ходы, всё 
основательно. С декабря 1919 года Аромашево – центр 
сельсовета Аромашевской волости Ишимского уезда 
Тобольской губернии. До 1923 года на территории бу-
дущего района существовало три волости: Аромашев-
ская, Кротовская, Малиновская. В ноябре 1923 года, 
согласно Постановлению ВЦИК, был образован Арома-
шевский район в составе Ишимского округа Ураль-
ской области.  
Село Аромашево является районным центром. В со-
став поселения входит пять населенных пунктов: Аро-
машево, Чигарево, Большескаредная, Балаганы, Ок-
тябрьская. Его площадь 957,3 га. В селе 37 улиц и 4 
переулка общей протяженностью 50,2 км, из них с 
твердым покрытием – 34 км. В состав района вошли 
34 сельсовета с населением более 28 тысяч человек. 
Создаются органы власти и управления: земельный и 
финансовый комитеты, прокуратура, районный отдел 

НКВД (на стенде представлены фото сотрудников от-

дела). В 1928 году начинается коллективизация. В 
1930 году на территории района работает уже 37 кол-
хозов, в район поступает первый трактор.  
Источник: https://web.archive.org/
web/20170406233522/http://
aromashevo.admtyumen.ru/mo/Aromashevo/
about_OMSU/more.htm?id=10497741@cmsArticle  

После знакомства с историей село Аро-

машево туристы в рамках туристко-

краеведческого проекта «Я познаю свою 

малую родину» создавали отрядный про-

ект «Путеводитель по Аромашевскому 

району». 

АРОМАШЕВСКИЙ РАЙОН. АРОМАШЕВСКОЕ СЕЛЬСКОЕ 
ПОСЕЛЕНИЕ 
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В О Е Н И З И Р О В А Н Н А Я  Э С Т А Ф Е Т А  « М Ы —
Б У Д У Щ И Е  З А Щ И Т Н И К И  О Т Е Ч Е С Т В А ! »  

Туристы всех вагонов туристического 
экспресса №2023 “АромашевоТур» при-
няли участие в работе кружка 
«Олимпийцы среди нас». Провели эста-
фету «Мы—будущие защитники Отече-
ства!». Мероприятие получилось захваты-

вающим и забавным, оставило массу поло-
жительных эмоций и впечатлений. На спор-

тивной площадке царили смех, шум и весе-

лье. Проведённое мероприятие сплотило ту-

ристов, никого не оставило равнодушным.  

Дата выпуска: 17.07.23 г. 

Э К С К У Р С И Я В  ШКО Л Ь Н У Ю М У З Е Й Н У Ю КОМ Н А Т У .  УГО Л ОК  П А МЯ Т И  Д . М А Р ЧИ Х И Н У ( С В О )  

Туристы посетили в школьном музее уго-

лок памяти «Мы этой памяти верны», по-

священный выпускнику нашей школы 

Марчихину Денису, погибшему 7 января 

2023 года при исполнении воинского дол-

га в спецоперации на Украине.  
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Стр. 5 

Ребята из объединения социально-
значимой деятельности «Цветоводы», 
«Чистота и порядок» принимают актив-
ное участие в благоустройстве школьно-
го цветника: поливают, пропалывают 
клумбы с цветами, убирают скошенную 
траву, сорняки на пешеходных дорож-
ках. 
Транслируют мероприятия из жизни 
ЛДП в ежедневном выпуске «Вестник 
туриста»  ребята из объединения «Пресс-
центр», в оформлении газеты и 
«Путеводителя по Аромашевскому райо-

ну» активно помогают «Волонтеры» и 
«Затейники». Проводят игровые меро-
п р и ят и я  д ля  т у р и ст ов  ЛДП 
«АромашевоТур». 

Активистами РДДМ Пилькиной Юлией и Чекалки-
ной Дарьей проведено мероприятие час мужества 
«Герои земли Аромашевской», посвященное выпуск-
нику нашей школы Марчихину Денису, погибшему 
7 января 2023 года при исполнении воинского долга 
в спецоперации на Украине.  
Туристы вагонов №7, 8 посетили час мужества в 
Детской библиотеке. Мероприятие для туристов под-
готовила и провела специалист ЦБС Бедель Елена 
Юрьевна. В рамках мероприятия туристам расска-
зали о командире мотострелковой роты, старшем лейте-
нанте Передернине Алексее и бойце Ширшове Вита-
лии, погибших при исполнении воинского долга в 
спецоперации на Украине. 
Героями не рождаются, героями становятся. Такие 
сильные духом, ответственные, мужественные и от-
важные, до последнего вдоха верные своему Народу 
и Отечеству, стали героями, обретя бессмертие в па-
мяти земляков. 

Час мужества «Герои земли Аромашевской» 

Р Е П О Р Т А Ж  С  М Е С Т А  С О Б Ы Т И Й  

Дата выпуска: 17.07.23 г. 

Социально-значимая деятельность 
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машево, ул. Октябрьская, 35 

Тел./факс: 8(34545)2-13-83 

http://www.arom.aromedu.ru/ 

15 июля отметил свой День Рождения турист 
вагона №1 «Аромашки»  

Куликов Сергей. 
 

Поздравляем с днём рождения, Сергей!  
Пусть все мечты сбываются, здоровье 

не подводит, а удача идет на шаг впереди. 
Успехов, верных друзей и море положительных 

эмоций!  
 

Берегиня 
Этот праздник посвящен славянскому мифическо-

му существу Берегине – матери всех духов. В наро-

де ее считают хранительницей дома, покровитель-

ницей урожая, защитницей от зла, бед, болезней, 

смерти. 
В этот праздник принято сажать березу возле дома. 

Это дерево считают оберегом от нечистой силы. 

Традиционным праздничным блюдом являются ва-

реники с вишней. 

Изобилие лесных ягод сулит морозную зиму. 

Приметы 

 Перед дождем на кончиках листьев травы появ-

ляются капельки росы. 

 Сазан плещется – впереди будет много солнечных 

деньков. 

 Асфальт после дождя подсыхает быстро – к за-

тяжной непогоде. 

 В муравейнике ходы открыты и заметно бойкое 

движение муравьев – к вёдру. 

 Кулик оставляет болото и летит по полю – к пого-

жему дню. 

Дата выпуска: 17.07.23 г. 


