
 

 

 

Единый день консультаций для родителей (законных представителей) 

«Формирование ЗОЖ в семье» 
 

Дата проведения: 25.03.2022г. 

Формат проведения: дистанционный 

Место проведения: размещение актуальной информации для родителей в официальной группе 

ВК «Аромашевская СОШ имени В.Д. Кармацкого https://vk.com/public186624145 и сайте школы   

Единый день консультаций для родителей (законных представителей) «Формирование ЗОЖ в 

семье» — МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» (aromedu.ru), родительских 

чатах. 

Время проведения: 13.00 - 17.00 ч. 

Участники:  родители (законные представители) обучающихся 1-11 классов МАОУ 

«Аромашевская СОШ им. В,Д. Кармацкого» и филиалов.  
 

Программа: 
 

1. Горячая линия «Вопрос-ответ» (директор Алферова Т.М., зам. директора по УВР Сысунина 

Е.А., зам.директора по ВР Кейль Л.В., зав. филиалами: Анкушева Л.Н., Кислякова Т.А., 

Тимеркаева Г.Р., Казанцева И.А., Наумчик О.А., Дудич Л.М., Поступинских Т.М., Пестерева 

Н.А., Булатова С.И. ответят на  вопросы родителей по телефону с 13.00 до 17.00 ч.) 

2. Первый раз - в первый класс! Или как записать ребенка в школу. 

Методист по НОО Демина Е.А. 

3. Офлайн-консультация для родителей: «Формирование здорового образа жизни в семье»: 

3.1. Что такое ЗОЖ? Основные составляющие здорового образа жизни. 

Опрос «Можно ли Ваш образ жизни назвать здоровым?» 

Соцпедагог филиала МАОУ «Аромашевская СОШ 

 им. В.Д. Кармацкого» Кармацкая СОШ Русских Ю.В.  

3.2. Правильное питание. Как сформировать здоровые пищевые привычки  у детей? 

Социальный педагог ПМПС УОКСиМП 

 администрации Аромашевского района Усачева Л.А. 

3.3. Употребление  психоактивных веществ. Как уберечь детей?  

Зав. кабинетом ПАВ Губайдуллина Л.Х. 

3.4. Игромания – современная зависимость. Будьте осторожны! 

Руководитель СПС Пенежина М.С. 

3.5. Кражи - одна из форм девиантного поведения подростков. Что делать? 

Сотрудник полиции. 

3.6. Физическая активность и здоровье детей и подростков. 

Тренер-преподаватель МАОУ ДО  

ДЮСШ «Фортуна» Анаприюк В.И. 

3.7. Психологическое здоровье в семье - залог психического здоровья ребенка. 

Педагог-психолог Боярских Ю.С. 

3.8  Памятка для родителей «Формирование ЗОЖ в семье» 

Педагог-организатор филиала МАОУ «Аромашевская СОШ 

 им. В.Д. Кармацкого» Слободчиковская ООШ Ершова О.К.  

4. Детская безопасность (дорожная, пожарная, антитеррористическая, безопасность на водных 

объектах). Рекомендации специалистов. 

педагог-организатор Левенкова Е.В., 

сотрудники ОГИБДД, МЧС 
 

5. Образовательный проект «#Нескучные весенние каникулы». 

Педагог-организатор Самойлова Е.Ю., 

ДЮСШ, МАУК «Перспектива», ДДТ 

6. Индивидуальные консультации по вопросам обучения и воспитания детей.  

 Классные руководители. 

 

https://vk.com/public186624145
http://www.arom.aromedu.ru/%d0%95%d0%b4%d0%b8%d0%bd%d1%8b%d0%b9-%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d1%8c-%d0%ba%d0%be%d0%bd%d1%81%d1%83%d0%bb%d1%8c%d1%82%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%b8%d1%82%d0%b5%d0%bb/
http://www.arom.aromedu.ru/%d0%95%d0%b4%d0%b8%d0%bd%d1%8b%d0%b9-%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d1%8c-%d0%ba%d0%be%d0%bd%d1%81%d1%83%d0%bb%d1%8c%d1%82%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%bb%d1%8f-%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%b8%d1%82%d0%b5%d0%bb/

